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“AMODINO”
TOMARSE LAS COSAS
CON CALMA E IR DESPACIO.

En A Quinta da Auga, el bienestar es mds que
relajacién: le acompanamos en cada etapa de
su camino hacia el bienestar, esté donde

esté ya sea recuperdndose de un viaje,
gestionando molestias diarias o buscando un
momento de calma.

Ledicia-Brétema-Xeito-Quérote-Amodifio-
Galopin-Morrifia-Mifiaxoia

“Las palabras gallegas son ventanas a nuestra
esencia: Unicas, evocadoras y llenas de encanto.
Conocerlas es abrazar otra forma de mirar el
mundo y amar Galicia. A través de las voces de
nuestros grandes escritores, sembramos raices
profundas, difundimos nuestra identidad y
enaltecemos el alma de nuestra comunidad.”

“AMODINO”
RELAX. TAKE IT EASY.

At A Quinta da Auga, wellness is more than just
relaxation—uwe support you at every stage of your
wellbeing journey, wherever you are. Whether
you're recovering from a trip, managing daily
discomforts, or simply seeking a moment of calm,
we’re here for you.

Ledicia-Brétema-Xeito-Quérote-Amodisio-
Galopin-Morrina-Mifiaxoia

“Galician words are windows into our essence
—unique, evocative, and full of charm. To know
them is to embrace a different way of seeing the
world and to love Galicia. Through the voices of
our great writers, we plant deep roots, share our
identity, and honor the soul of our community.”
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“LEDICIA”
FELICIDAD

“A ledicia é unha flor que medra en calquera
recuncho, pero hai que saber ollala.”

La felicidad es una flor que crece en cualquier
rincdn, pero hay que saber verla.

Alvaro Cunqueiro

“LEDICIA”
HAPPINESS

A ledicia é unha flor que medra en calquera
recuncho, pero hai que saber ollala.”

“Happiness is a flower that grows in any corner,
but you have to know how to see it.”

Alvaro Cungqueiro

LOS IMPRESCINDIBLES

Nuestros tratamientos imprescindibles:
experiencias atemporales creadas para
ofrecer cuidado y relajacién inigualables.

Masaje de Autor A Quinta da Auga
INTENSIDAD ® ® O

Una experiencia tnica que combina las
técnicas del masaje sueco y quiromasaje para
relajar, revitalizar y equilibrar el cuerpo.
Mediante movimientos profundos y precisos,
este masaje libera la tensién muscular y mejora
la circulacién, aportando bienestar duradero.

60 minutos - 120€

Masaje Descontracturante de Espalda
INTENSIDAD @ @ @

Terapia localizada en la espalda para liberar
nudos, mejorar la movilidad y aliviar molestias.

30 minutos - 75€
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THE ESSENTIALS

Our must-try treatments: timeless
experiences designed to provide unparalleled
care and relaxation.

A Quinta da Auga Signature Massage
INTENSITY @ @ O

A unique experience that blends Swedish
massage and chiromassage techniques ro relax,
revitalize, and restore balance. With deep, precise
movements, this massage relieves muscle

tension and improves circulation, delivering
lasting wellbeing.

60 minutes - 120€

Tight Back Relief
INTENSITY ® @ @

A targeted therapy focused on the back to release
knots, improve mobility, and ease discomfort.

30 minutes - 75€



Facial Revitalizante

Un tratamiento facial a incluir en la rutina
mensual. Desintoxica, oxigena y uniformiza el
tono de la piel.

60 minutos - 120€
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Revitalizing Facial

A must-have to add to your monthly beauty
regime for glowing skin. This facial detoxifies,
oxygenates, and evens out skin tone for a fresh,
radiant complexion.

60 minutes - 120€
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Envoltura Corporal de Gotu Kola

Descubra el poder rejuvenecedor de Gotu
Kola, conocida como ‘la hierba de la
longevidad’ por sus increibles beneficios.
Esta envoltura corporal altamente nutritiva
estimula la produccién de coldgeno y calma
la piel en profundidad, dejéndola mds firme,
luminosa y revitalizada. Perfecta para pieles
desvitalizadas, sensibles o danadas por el sol.

60 minutos - 95€

Jivana

Elija entre tres exfoliaciones corporales
naturales segtin las necesidades de su piel.
Cada una ha sido cuidadosamente formulada
para ofrecer una exfoliacién a medida y
hidratacién profunda. Descubra una piel més
suave, luminosa y renovada.

- Gotu Kola & Nuez — Exfoliacién intensa
para revitalizar y renovar la piel. Ideal para

quienes buscan una piel més firme y energizada.

- Neem & Semilla de Ditil — Exfoliacién
equilibrada que pule suavemente la piel,
dejandola mds lisa y radiante. Perfecta para
pieles sensibles o apagadas.

- Omega 3 & Lino — Exfoliacién suave
y ultra hidratante con azdcar moreno y
aceites nutritivos. Ideal para pieles secas o

deshidratadas.
60 minutos - 95€
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Gotu Kola Body Wrap

Experience the rejuvenating power of Gotu

Kola, known as the ‘herb of longevity’ for its
remarkable benefits. This deeply nourishing body
wrap stimulates collagen production and soothes
the skin, leaving it firmer, more radiant, and
revitalized. Perfect for dull, sensitive, or sun-
damaged skin.

60 minutes - 95€

Jivana

Choose from three natural body scrubs
exfoliations tailored to your skins needs. Each
Jormula is carefully crafted to deliver customized
exfoliation and deep hydration, revealing sofier,
more radiant skin.

- Gotu Kola & Walnut — An intense exfoliation
to revitalize and renew the skin, ideal for those
seeking a firmer, more energized feel.

- Neem & Date Seed — A balanced scrub that
gently refines the skin, leaving it smoother and
more radiant. Perfect for sensitive or dull skin.

- Omega 3 & Flaxseed — A gentle, ultra-
hydrating exfoliation with brown sugar and
nourishing oils. Ideal for dry or dehydrated skin.

60 minutes - 95€



“BRETEMA”
NEBLINA.

étema leva consigo os sonos daqueles
“A brétema I nsi fos d. 1
que queren voar sen ser vistos.”

La niebla lleva consigo los suefios de quienes
desean volar sin ser vistos.
Manuel Marfa

“BRETEMA”
MIST.

“A brétema leva consigo os sofios daqueles
que queren voar sen ser vistos.”

“Fog carries the dreams of those who wish
to fly unseen.”
Manuel Maria

REVITALIZACION SUPREMA

Para quienes necesitan recargar energias y
reconstruirse. Ideal después de un dia largo,
un viaje desafiante o una semana intensa.

RECOVERY
For those who need to recharge and restore.
Perfect after a long day, a challenging

Journey or an intense week.




Ritual del Peregrino
INTENSIDAD @ ® O

Inspirado en el Camino de Santiago, este ritual
combina flotarium, masaje descontracturante
de espalda, alivio para piernas cansadas y pies
doloridos. Perfecto para restaurar energia y
relajar musculos fatigados.

120 minutos — 198€

Ritual para Piernas Cansadas
INTENSIDAD ® @ O

Un tratamiento disefiado para aliviar la
pesadez y revitalizar sus piernas. Comienza
con 20 minutos en el Flotarium, donde la
ingravidez induce una relajacién profunda,
liberando la tensién acumulada. Luego, un
tratamiento revitalizante activa la circulacién
y alivia la fatiga, dejando sus piernas ligeras y
renovadas.

80 minutos - 130€

Facial Glow Reestructurante

Un tratamiento profundamente hidratante
y revitalizante para revelar la luminosidad
natural de su piel.

60 minutos - 150€

The Pilgram’s Ritual
INTENSITY @ @ O

Inspired by the Camino de Santiago, this ritual
combines a floatarium session, deep tissue back
massage, and targeted relief for tired legs and
aching feet. Ideal for restoring energy and
soothing fatigued muscles.

120 minutes — 198€

Tired Legs Ritual
INTENSITY ® @ O

Designed to relieve heaviness and revitalize

your legs. It begins with 20 minutes in the
Floatarium, where weightlessness induces deep
relaxation and releases accumulated tension. A
revitalizing treatment then stimulates circulation

and alleviates fatigue, leaving your legs feeling
light and refreshed.

80 minutes - 130€

Glow Rejuvenating Facial
A deeply hydrating and revitalizing

treatment to reveal your skin’s
natural radiance.

60 minutes - 150€



“XEITO”
MANERA O FORMA.

“Cando un ten xeito nas mans, fai arte de
calquera cousa.”

Cuando uno tiene habilidad en las manos,
hace arte de cualquier cosa.

Ramén Maria del Valle-Incldn

“XEITO”
MANNER OR SKILL.

“Cando un ten xeito nas mans, fai arte de
calquera cousa.”

“When one has skill in their hands, they create
art out of anything.”

Ramén Maria del Valle-Incldn

LIBERAY FLUYE

Limpia su cuerpo y mente de toxinas:
todo nuevo comienzo empieza desde dentro.

Masaje Ayurvédico Abhyanga

INTENSIDAD @ OO

Un masaje tradicional con aceite caliente
para equilibrar energfas y apoyar una
desintoxicacién profunda. Masaje de presién
ligera a media.

60 minutos - 120€
90 minutos - 175€

Exfoliacién Corporal Gommage P50

Una renovacién profunda que equilibra y
refina la piel, eliminando células muertas
y estimulando la circulacién. Perfecta para
quienes buscan una piel mds uniforme,
luminosa y revitalizada, gracias a su accién
exfoliante progresiva.

60 minutos - 130€
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DETOX

Cleanse your body and mind from toxins:
every new beginning starts from within.

Abhyanga Ayurvedic Massage
INTENSITY @ OO

A traditional massage with warm oil designed to
balance energy and support deep detoxification.
This light-to-medium pressure massage works to
restore harmony.

60 minutes - 120€
90 minutes - 175€

P50 Gommage Body Scrub

A deep renewal treatment that balances and
refines the skin by eliminating dead cells and
stimulating circulation. Ideal for achieving a
more even, radiant and revitalized complexion,
thanks to its progressive exfoliating action.

60 minutes - 130€



Envoltura Marina Detox

Un tratamiento purificante y revitalizante con
extractos marinos ricos en minerales. Elimina
toxinas, energiza la piel y aporta una sensacién
de frescor y ligereza.

60 minutos - 150 euros

Facial Revitalizante

Un tratamiento facial a incluir en la rutina
mensual. Desintoxica, oxigena y uniformiza el
tono de la piel.

60 minutos - 120€

Ritual Detox

Una experiencia purificadora completa
para limpiar y renovar cuerpo y rostro. Este
ritual combina el Facial Revitalizante, que
desintoxica, oxigena y unifica el tono de la
piel, con la Exfoliacién Corporal Jivana,
adaptada a las necesidades de su piel para

exfoliar suavemente e hidratar en profundidad.

El resultado: piel luminosa, un cuerpo ligero y
una sensacién profunda de renovacién.

120 minutos - 215€
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Marine Detox Body Wrap

A purifying and revitalizing treatment enriched
with marine extracts. It eliminates toxins,
energizes the skin, and provides a refreshing, light

sensation.

75 minutes - 150 euros

Revitalizing Facial

A must-have to add to your monthly beauty
regime for glowing skin. This facial detoxifies,
oxygenates, and evens out skin tone for a fresh,
radiant complexion.

60 minutes - 120€

Detox Ritual

A complete purifying experience to cleanse and
renew from head to toe. This ritual combines the
Revitalizing Facial, which detoxifies, oxygenates,
and evens out skin tone for a fresh, radiant com-
plexion, with the Jivana Body Scrub, tailored ro
your skin’s needs to gently exfoliate and deeply
hydrate. The result? Glowing skin, a lighter body,

and a deep sense of renewal.

120 minutes - 215€



“QUEROTE”
TE QUIERO.

“Quérote como as follas queren ao vento,
porque sen el non poden voar.”

,
Te quiero como las hojas quieren al viento
porque sin él no pueden volar.

Manuel Marfa

“QUEROTE”
I LOVE YOU.

“Quérote como as follas queren ao vento,
porque sen el non poden voar.”

“I love you like the leaves love the wind, because
without it, they cannot fly.”

Manuel Maria

LUJO PARA LOS SENTIDOS

Porque se lo merece: déjenos cuidarle
como nadie mds puede hacerlo.

Facial Antiedad

Alisa visiblemente las arrugas, restaura la
firmeza y mejora la densidad de la piel para un
brillo rejuvenecido.

60 minutos - 180€

Ritual Conexién
INTENSIDAD @ ® O

Sumérjase en una experiencia tnica de
bienestar junto a su ser querido con el
exclusivo Masaje de Autor, disfrutado lado
alado en una cabina comunicada y en un
entorno de absoluta calma y armonia.

60 minutos - 250€/pareja
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INDULGE

Because you deserve it: let us take care of
you like no one else can.

Age Defying Facial

Visibly smooths wrinkles, restores firmness, and
improves skin density for a youthful, radiant glow.

60 minutes - 180€

Re-Connect Ritual
INTENSITY ® @ O

Immerse yourself in a unique wellness experience
with your loved one. Enjoy our exclusive
Signature Massage side by side in a couple ’s
treatment room, surrounded by an atmosphere of
absolute calm and harmony.

60 minutes - 250€ per couple



Ritual A Quinta da Auga
INTENSIDAD ® ® O

El mimo perfecto que combina nuestro Masaje
de Autor y un Facial Flash. Experimente una
renovacién corporal completa seguida de un
facial con efecto flash para dejarle en un estado
relajado, radiante y renovado.

90 minutos - 175€
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A Quinta da Auga Ritual
INTENSITY @ @ O

The ultimate indulgence, combining our
Signature Massage with a Instant Glow
Facial. Experience a full-body renewal followed
by an instant glow facial, leaving you relaxed,
radiant, and refreshed.

90 minutes - 175€



“AMODINO”
DESPACIO.

“As cousas mais fermosas na vida constriaense
amodifio, sen présas nin ansias.”

Las cosas més hermosas de la vida se
construyen despacio, sin prisas ni ansias.

Rosalia de Castro

“AMODINO”
SLOWLY.
s cousas mdis fermosas na vida

constriiense amodifio, sen présas nin ansias.”

“The most beautiful things in life are built slowly,
without hurry or anxiety.”

Rosalia de Castro

OASIS DE SERENIDAD

Cuando necesite un descanso de todo
busque una eleccién segura.

Masaje Ayurvédico Abhyanga

INTENSIDAD @ OO

Un masaje tradicional con aceite caliente para
equilibrar energfas y apoyar una relajacion
profunda. Masaje de presién media a ligera.

60 minutos - 120€
90 minutos - 175€

Facial Flash

Un facial rdpido pero efectivo que le deja
renovado por dentro y por fuera.

Repara, fortalece y protege la piel frente a las
agresiones externas.

30 minutos - 80€
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UNWIND & RELAX

When you need a true escape, go with the
safe option.

Abhyanga Ayurvedic Massage
INTENSITY @ OO

A traditional massage with warm oil designed to
balance energy and support deep detoxification.
This light-to-medium pressure massage works
deeply to restore harmony.

60 minutes - 120€
90 minutes - 175€

Instant Glow Facial

A quick yet powerful facial that refreshes you
inside and out. It repairs, strengthens, and
protects the skin from external stressors.

30 minutes - 80€



Experiencia de Flotacién

Dolor corporal, insomnio, cansancio, mala
circulacién, agujetas... Deje que el agua

los alivie. Sumérjase en nuestra piscina con
sales de magnesio y sienta cémo la tension se
disuelve, las articulaciones se desinflaman y
la fatiga desaparece. Un bafo reparador que
estimula la circulacidn, relaja los musculos y
devuelve a su cuerpo su equilibrio natural.

20 minutos — 40€

Masaje Relajante de Cuello y Cabeza
INTENSIDAD @ OO

Alivia el estrés y fomenta la calma mental
mediante técnicas tradicionales.

25 minutos - 60€
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Floatation Experience

Body aches, insomnia, fatigue, poor circulation,
muscle soreness.... Let water wash them away.
Immerse yourself in our magnesium salt pool
and feel the tension dissolve, joints decompress,
and fatigue disappear. A deeply restorative soak
that stimulates circulation, relaxes muscles, and
restores your body’s natural balance.

20 minutes — 40€

Relaxing Head & Scalp Massage
INTENSITY ® OO

Relieves stress and encourages deep mental
relaxation with traditional massage techniques.

25 minutes - 60€



AHORA, RAPIDO

“Os dias axifia se fan noite, por iso hai que
vivir cada hora como se fose tinica.”

Los dias pronto se hacen noche, por eso hay
que vivir cada hora como si fuera tnica

Blanco Amor

“AXINA”
NOW, QUICKLY.

“Os dias axifia se fan noite, por iso hai que
vivir cada hora como se fose tinica.”

“The days quickly turn to night, so we must live
every hour as if it were unique.”

Blanco Amor

ALIVIO DE TENSIONES

Cuando los dolores y molestias interfieren
en la vida, le ayudamos a encontrar alivio.

TENSION RELIEF

When pain and discomfort interfere with
life, we help you find relief.




Masaje Profundo
INTENSIDAD @ @ @

Alivia el dolor muscular persistente, mejora la
flexibilidad y restaura el confort.

60 minutos - 150€

Masaje Descontracturante de Espalda
INTENSIDAD @ @ ®

Terapia localizada en la espalda para liberar
nudos, mejorar la movilidad y aliviar molestias.

30 minutos — 75€

Terapia para Piernas Cansadas
INTENSIDAD @ @ ®

Alivia la pesadez e hinchazdn, devolviendo la
vitalidad a sus piernas cansadas.

60 minutos - 100€

Experiencia de Flotacién

Déjese llevar en profunda relajacién en nuestro
flotarium.

Dolor corporal, insomnio, cansancio, mala
circulacién, agujetas... Deje que el agua

los alivie. Sumérjase en nuestra piscina con
sales de magnesio y sienta c6mo la tensién se
disuelve, las articulaciones se desinflaman y

la fatiga desaparece. Un bafo reparador que
estimula la circulacion relaja los musculos y
devuelve a su cuerpo su equilibrio natural

20 minutos - 40€
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Deep Tissue Massage
INTENSITY ® @ ®

Relieves persistent muscle pain, improves
[lexibility, and restores comfort.

60 minutes - 150€

Tight Back Relief
INTENSITY ® ® ®

A rargeted therapy focused on the back to release
knots, improve mobility, and ease discomfort.

30 minutes — 75€

Tired Legs Therapy
INTENSITY ® @ ®

Reduces heaviness and swelling, restoring vitality
to fatigued legs.

60 minutes - 100€

Floating Experience

Let yourself drift into deep relaxation in our
Sfloatarium.

Body aches, insomnia, fatigue, poor circulation,
muscle soreness... Let water wash them away.
Immerse yourself in our magnesium salt pool
and feel the tension dissolve, joints decompress,
and fatigue disappear. A deeply restorative soak
that stimulates circulation, relaxes muscles, and
restores your body’s natural balance.

20 minutes - 40€



“GALOPIN”
JOVEN MUY AVISPADO.

“Corre o galopin 4 beira do rio, chapuzando
na auga fresca, mentres os carballos
murmuran historias do tempo ido.”

Corre el “galopin” junto al rio, chapoteando en
el agua fresca, mientras los robles murmuran
historias del tiempo pasado.

Rosalia de Castro

“GALOPIN”
FREE SPIRIT.

“Corre o galopin d beira do rio, chapuzando
na auga fresca, mentres os carballos
murmuran historias do tempo ido.”

“The galopin runs along the riverbank, splashing
in the fresh water, while the oaks whisper stories
of times gone by.”

Rosalia de Castro

RITUALES DE AGUAY RELAX

Para quienes buscan una pausa perfecta, un
respiro y un momento de desconexién.

Circuito de Hidroterapia

Sumérjase en el poder curativo del agua en
nuestra lujosa 4rea de hidroterapia. Disfrute de
una combinacién de piscinas calientes, saunas
y duchas revitalizantes disenadas para relajar
musculos y mejorar la circulacion.

60 minutos - 40€

Sesién de Yoga o Respiracién

Una sesion personalizada para restaurar energfa,
mejorar el enfoque y conectar consigo mismo.

60 minutos - 120€
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WATER AND RELAXATION RITUALS
For those seeking the perfect break, a deep

breath, and a moment to disconnect.

Hydyrothermal Circuit

Immerse yourself in the healing power of water

in our luxurious hydrotherapy area. Enjoy

a combination of warm pools, saunas, and
revitalizing showers designed to relax muscles and
improve circulation.

60 minutes - 40€

Yoga or Breathwork Session

A personalized session to restore energy, enhance
Jocus, and reconnect with yourself.

60 minutes - 120€



Sesién de Mindfulness

Meditacién guiada para calmar la mente,
aliviar el estrés y aportar claridad a su dia.

60 minutos - 120€

Experiencia Spa Privado

Un viaje de bienestar exclusivo para usted o
su grupo. Incluye el uso exclusivo de nuestra
suite privada con jacuzzi, sauna y drea de
relajacion. Perfecto para celebraciones o
escapadas tranquilas.

60 minutos
Parejas - 130€/pareja (+30€ adulto adicional)

Familia — 130€ (4 pax. 2 adultos y 2 nifios)
Mini Familia — 95€ (1 adulto y 1 nifo).
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Mindfulness Session

A guided meditation to calm the mind, relieve
stress, and bring clarity to your day.

60 minutes - 120€

Private Spa Experience

An exclusive wellness journey for you or your
group. Enjoy private access to our spa suite,
featuring a jacuzzi, sauna, and relaxation area.
Perfect for special occasions or relaxing getaways.

60 minutes

Couples - 130€/couple (+€30 additional adult)
Family — 130€ (4 people. 2 adults & 2 children)
Mini Family — 95€ (1 adult & 1 child).



“MORRINA”
MELANCOLIA POR TU TIERRA NATAL.

“A morrifia € un sufrimento do espirito
que nace do amor 4 terra e 4 xente que
quedaron lonxe.”

La morrifa es un sufrimiento del espiritu
que nace del amor a la tierra y a la gente que
quedaron lejos.

Castelao

“MORRINA”
SOULFUL YEARNING.

A morrina é un sufrimento do espirito
que nace do amor d terra e d xente que
quedaron lonxe.”

“Morrinia is a suffering of the spirit, born from
love for the land and the people left behind.”

Castelao

EXPERIENCIAS Y COMPLEMENTOS

Para quienes desean potenciar
su momento de spa.

Cheque Regalo & Bonos

Regale bienestar con nuestros bonos y
experiencias personalizadas. La manera
perfecta de sorprender a alguien especial con
un momento de relajacién y renovacion.

EXPERIENCES & ADD ONS

For those who want to take their
spa moment a step up.

Gift Certificates & Packages

Give the gift of wellness with our personalized
vouchers and spa experiences—the perfect way ro
surprise someone special with relaxation

and renewal.




Consultar precios

Set de Viaje Skin Bar

Lleve la esencia del spa a su habitacién o de
viaje con un set exclusivo de productos de
cuidado premium. Disefiado para mantener
su piel hidratada, nutrida y radiante esté
donde esté.

Precio - 55€

Paquetes de spa

Spa Day:

Sumérjase en el bienestar con una
combinacién perfecta de hidroterapia y masaje
para restaurar cuerpo y mente.

- Acceso al Circuito de Hidroterapia
(60 minutos)

- Flotarium (20 minutos)

- Masaje Exprés a elegir (30 minutos)

- 110 minutos - 100€

Dia Relax
Masaje Ayurvédico Abhyanga
INTENSIDAD @ OO

Un escape reparador para liberar tensiones y
recuperar energia.

- Acceso al Circuito de Hidroterapia
(60 minutos)

- Masaje Ayurvédico corporal
(60 minutos)

- 120 minutos - 150€
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Prices available upon request.

Skin Bar Travel Set

Bring the spa experience to your room or on the go
with our exclusive travel set of premium skincare
products. Designed to keep your skin hydrated,
nourished, and radiant wherever you are.

Price - 55€

Spa Packages

Spa Day:

Immerse yourself in wellness with the perfect
combination of hydrotherapy and massage ro
restore body and mind.

- Access to the Hydrotherapy Circuit
(60 minutes)

- Floatarium (20 minutes)

- Express Massage of your choice
(30 minutes)

- 110 minutes - 100€

Relaxation Day
Abhyanga Ayurvedic Massage
INTENSITY ® @ O

A restorative escape to release tension and
recharge.

- Access to the Hydrothermal Circuit
(60 minutes)

- Abhyanga Ayurvedic Massage
(60 minutes)

« 120 minutes - 150€



Especial Belleza

Un ritual completo para rejuvenecer de la
cabeza a los pies.
- Facial Glow Reestructurante (60 minutos)
- Envoltura Corporal de Gotu Kola

(60 minutos)
. Hidratacién de manos (20 minutos)
- 140 minutos - 250€

Propuesta Romantica

Una experiencia disefiada para compartir
momentos inolvidables en pareja, combinando
relajacién, lujo y detalles exquisitos.
- Acceso a Spa Privado (60 minutos)
- Una botella de cava servido en el spa
- Fruta con chocolate servida en el spa
- Masaje Exprés en cabina comunicada
(30 minutos)
- 90 minutos - 250€ (por pareja)

Pasar La Tarde

Una pausa de bienestar con un toque gastro-
némico para desconectar y recargar energfas.
- Acceso al Circuito de Hidroterapia

(60 minutos)
- Merienda dulce o salada en el Q Café
- 60 minutos - 50€

Déjate Mimar

Relajacién y placer gastronémico en una
experiencia que despierta todos los sentidos.
- Acceso al Circuito de Hidroterapia
(60 minutos)
- Cena o Comida con Menii Gastronémico
de 5 platos (bebida incl.)
- 60 minutos - 100€
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Beauty Special
A complete ritual for full-body rejuvenation.

- Glow Rejuvenating Facial (60 minutes)

- Gotu Kola Body Wrap (60 minutes)

- Hand Hydration Treatment (20 minutes)
« 135 minutes - 250€

Romantic Proposal

An unforgettable couple’s experience that blends
relaxation, luxury, and exquisite details.

- Access to the Private Spa (60 minutes)

- A bottle of cava served in the spa

- Chocolate-dipped fruit served in the spa

- Express Massage in our couple’s treatment
room (30 min)

- 90 minutes - 250€ (per couple)

Afternoon Escape

A wellness break with a gourmet touch ro
disconnect and recharge.
- Access to Hydrothermal Circuit
(60 minutes)
- Sweet or savory snack at Q Café
- 60 minutes - 50€

Indulge & Unwind

Relaxation meets gastronomy in this sensory
experience.
- Access to Hydrothermal Circuit
(60 minutes)
« Lunch or Dinner with a 5-course

Gastronomic Menu (includes drinks)
+ 60 minutes - 100€



A Quinta Day

Un dia para resetear cuerpo y mente con
una combinacién perfecta de bienestar y alta
gastronomia.

- Acceso al Circuito de Hidroterapia
(60 minutos)

- Masaje Relajante o Descontracturante
(30 min)

- Cena 0 Comida Ment Gastronémico de
5 platos (bebida incl.)

- 90 minutos - 150€

Experiencia Real
INTENSIDAD ® @ O

Un viaje de relajacién profunda que combina
la ingravidez del flotarium con un masaje de
autor para una desconexién total.

. Flotarium (20 minutos)

- Masaje de Autor A Quinta da Auga
(60 minutos)

- 80 minutos - 150€

Experiencia Reparadora

Renueva cuerpo y mente con la ingravidez del
flotarium y una exfoliacién personalizada que
revitaliza su piel.

- Flotarium (20 minutos)
. Jivana (60 minutos)
- 80 minutos - 115€

A Quinta Day

A full-body and mind reset, combining wellness
and fine dining.

- Access to Hydrothermal Circuit
(60 minutes)

- Relaxing or Deep Tissue Massage
(30 minutes)

- Lunch or Dinner with a 5-course
Gastronomic Menu (includes drinks)

- 100 minutes - 150€

Royal Experience
INTENSIDAD @ @ O

A deep relaxation journey that combines the
weightlessness of the floatarium with a Signature
Massage for complete disconnection.

. Flotarium (20 minutes)

- A Quinta da Auga Signature Massage
(60 minutes)

- 80 minutes - 150€

Restorative Experience

A journey into deep relaxation, combining
weightlessness in the Floatarium with a signature
massage for rotal disconnection.

- Floatarium (20 minutes)
. Jivana (60 minutes)
- 80 minutes - 115€



“MINAXOIA”
ALGUIEN QUE ES INGENUOSO,
INOCENTE O QUERIDO.

“Cando te olvido, Mifiaxoia, o mundo perde
a suia cor e todo se volve gris sen ti.”

Cuando te olvido, mi joya, el mundo pierde su
color y todo se vuelve gris sin ti.

“MINAXOIA”
SOMEONE WHO IS ENDEARING,
INNOCENT, OR CHERISHED.

“Cando te olvido, Miniaxoia, o mundo perde
a stia cor e todo se volve gris sen ti.”

“When I forget you, my treasure, the world loses
its color, and everything turns gray without you.”

Anxel Fole Anxel Fole
CELEBRACIONES CELEBRATIONS
Ideal para quienes desean celebrar de una Perfect for those who want to celebrate in a
manera especial y relajante. special and relaxing way.
Beauty Party Beauty Party

Celebre con amigas en un entorno exclusivo
de relajacién y bienestar.

- Acceso a Spa Privado (60 minutos)

- Botella de Cava para brindar

- 60 minutos - 70€ por persona
(min. 4 personas)

Beauty Party con Terapia Facial

Un extra de cuidado para una celebracién ain
mids especial.

- Acceso a Spa Privado (60 minutos)

- Botella de Cava para brindar

- Facial Flash (30 minutos)

- 90 minutos - 130€ por persona
(min 4 personas)
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Celebrate with friends in an exclusive
environment of relaxation and wellbeing.

- Private Spa Access (60 minutes)

- A bottle of cava for toasting

- 60 minutes - 70€ per person
(min. 4 people)

Beauty Party with Facial Therapy

An extra touch of care for an even more special
celebration.

- Private Spa Access (60 minutes)

- A bottle of cava for toasting

. Instant Glow Facial (30 minutes)

- 60 minutes - 130€ per person
(min. 4 people)



Bonos & Promociones

Bono de 5 circuitos:

10% descuento - 180€

Bono de 10 circuitos:

15% descuento - 340€

Duracién por sesién, 60 minutos

Déjese envolver por la serenidad de los
alrededores de A Quinta da Auga y emprenda
un viaje hacia el bienestar. Cada tratamiento
estd disefiado con esmero para atender
necesidades especificas, utilizando productos de
excelencia de Biologique Recherche y Sundari.

Reservas

Contacte con la recepcién del spa o visite
nuestra pagina web para reservar su sesion.

Packages & Promotions

5-session pass (Circuit):

10% discount — €180

10-session pass (Circuit):

15% discount — €340

(Each session duration — 60 minutes)

A Sanctuary of Wellbeing

Let yourself be embraced by the serenity of A
Quinta da Auga and embark on a journey to
wellness. Each treatment is carefully designed to
meet specific needs, using premium products from

Biologique Recherche and Sundari.

Reservations

Contact the spa reception or visit our website to
book your session.




NORMAS DE USO DEL SPA

Para su comodidad, seguridad y bienestar

Edad minima

* El acceso al circuito hidrotermal estd
restringido a mayores de 16 anos.

* Los menores de 16 afios pueden utilizar
exclusivamente el SPA Privado, siempre
acompaifados por un adulto responsable.

Acceso, reservas y puntualidad

* Todos los servicios requieren reserva previa y
estdn sujetos a disponibilidad.

* Para terapias o tratamientos especificos, es
imprescindible llegar al menos 10 minutos
antes de la hora reservada.

* En caso de retraso, se procurard mantener
la duracién completa del servicio, aunque si
hay otra reserva posterior, el tiempo podria
acortarse sin modificacién en el precio.

* Las cancelaciones deben comunicarse con un
minimo de 24 horas de antelacién para evitar
gastos. En caso contrario, o si no se presenta,
se aplicard el 100 % del cargo del servicio
reservado.

Circuito hidrotermal y Flotarium

* La duracién del Circuito es de 60 minutos y
duracién del Flotarium 20 min.

* Es obligatorio el uso de bafador y gorro de
bafio para acceder tanto al Circuito como al
Flotarium.

Higiene y bienestar durante el tratamiento

* Se proporcionard albornoz, chanclas, gorro y
ropa interior desechable cuando el tratamiento
lo requiera.

SPA RULES AND REGULATIONS
For your comfort, safety, and well-being

Minimum age

e Access to the hydrothermal circuit is restricted to
guests aged 16 and over.

* Guests under 16 may only use the Private SPA,
and must be accompanied by a responsible adult.

Access, reservations, and punctuality

Al services require prior reservation and are
subject to availability.

* For therapies or specific treatments, it is essential
to arrive at least 10 minutes before the reserved
time.

* In case of late arrival, we will do our best to
maintain the full duration of your service;
however, if another booking follows, your time
may be shortened without any price adjustment.

e Cancellations must be made at least 24 hours in
advance to avoid charges. Otherwise, or in the
case of a no-show, 100% of the reserved service

fee will be applied.

Hydrothermal circuit and Flotarium

* The duration of the Circuit is 60 minutes, and
the duration of the Flotarium is 20 minutes

* Swimwear and a bathing cap are mandatory for
access to both the circuit and the Flotarium.

Hygiene and well-being during treatments

o A bathrobe, slippers, cap, and disposable
underwear will be provided when required by the
treatment.



NORMAS DE USO DEL SPA

Para su comodidad, seguridad y bienestar

La privacidad serd respetada en todo momento,
manteniendo cubierto el cuerpo con una toalla
y dejando al descubierto tinicamente la zona a
tratar.

* Se recomienda no comer al menos una
hora antes ni después de masajes o terapias
corporales.

* Dara tratamientos faciales, se aconseja que los
hombres se afeiten previamente para obtener
mejores resultados.

* En caso de embarazo, hipertensién, afecciones

cardfacas u otras condiciones médicas relevantes,

se deberd informar al personal del SPA para
adaptar la experiencia de forma segura.

Discrecién y entorno

® Para preservar la calma y el bienestar de todos
los usuarios, se solicita mantener un tono de
voz bajo y no utilizar dispositivos moviles
dentro del SPA. Se recomienda apagarlos o
dejarlos en modo silencioso durante toda la
estancia.

Informacién adicional

* Se pueden adquirir cheques regalo o bonos
para terapias y productos, con una validez de
12 meses desde la fecha de compra.

* Las terapias cargadas a la habitacién se
abonardn en el momento del check-out.
También se acepta pago con tarjeta o en
efectivo.

* El hotel no se hace responsable de objetos
personales perdidos, extraviados o no
depositados en los espacios habilitados para

tal fin.
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SPA RULES AND REGULATIONS
For your comfort, safety, and well-being

o Your privacy will always be respected: your body
will remain covered with a towel, exposing only
the area being treated.

* [t is recommended not to eat for at least one hour
before or after massages or body therapies.

* For facial treatments, men are advised to shave
beforehand for better results.

* In case of pregnancy, hypertension, heart
conditions, or other relevant medical issues, please
inform SPA staff so that your experience can be
safely adapted.

Discretion and environment

* 1o preserve the tranquillity and well-being of all
guests, please keep your voice at a low volume and
refrain_from using mobile devices inside the SPA.
We recommend turning them off or setting them
to silent mode during your entire visit.

Additional information

* Gift vouchers and passes for therapies and
products are available, valid for 12 months from
the date of purchase.

* Treatments charged to your room will be settled
upon check-out. Payment by card or cash is also
accepted.

* The hotel is not responsible for personal
belongings that are lost, misplaced, or not stored
in the designated areas.






