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" LAURA S. LARA

‘AQUINTA DA
AUGA',EN
SANTIAGO, ES UN
REMANSO DE PAZ
ENPLENA
NATURALEZA.

e

PUENTE A LA VISTA:
iESCAPATE!

Superar el fin del verano es mas sencillo si a tu apretada agenda
incorporas un par de escapadas otonales. Se inaugura la temporada
de puentes, asi que escoge tu destino: catas, hoteles de ensuefo y
calas en las que el buen tiempo no tiene fecha de caducidad.

ESAYUNOS RELAJADOS,
paseos a la orilla del
mar, lecturas a lasom-
bra de un olivo, puestas
de sol interminablesy
veladas romanticas bajo las estre-
llas. ;Quién dijo que el verano ha ter-
minado? La esencia de la mejor épo-
ca del aflo suma en otofio otros
placeres. Es época de vendimia, de se-
tasy platos de caza, de edredon blan-
coy paisaje verde. Llega el momen-
to de desconectar del asfalto y
conectar con la naturaleza.




RELAX Y MAGIA
(LA ALCARRIA)

MEJILLONES Y ALBARINO
(RIAS BAIXAS)

ARAGON A BOCADOS
(ZARAGOZA)

En mitad de un bonito pueblo de esa Alca-
rria de Camilo José Cela, a menos de una
horade Madrid, se encuentra Niwa Hotel &
Spa, un templo de turismo saludable cuya es-
pecialidad es combatir el sindrome post-va-
cacional. Circuito spa, una carta con mas
de 30 masajes orientalesy tratamientos de
belleza realizados por terapeutas filipinas.
Endefinitiva, todo lo que se necesita paraser
feliz durante un fin de semana. Brihuega
es ademas la ciudad natal del Profesor Max,
ilusionista de fama mundial y precursor de
laminiatura, de ahi que sus herederos hayan
decidido materializar su fantastica coleccion
en un museo que bien merece unavisita
entre masaje y masaje.

{OTEL SPA NIWA: WWW.HOTELSPANIWA.COM
MUSED PROFESOR MAX: WWW.MUSEOPROFESOR-
MAX.WORDPRESS.COM

HEDONISMO LIBRE DE NINOS
(BALEARES)

Dejar a los ninos con los abuelos siempre
esunabuena opcion, sobre todosilo que bus-
camos es darnos un homenaje en pareja.
El hotel Barceld Illetas Albatros de Mallor-
cacuelgael cartel de adults onlyinvitando al
relax y el descanso mas hedonista. Lo ul-
timo en gastronomia y ocio para mostrar la
otra cara de Mallorca, la del llamado Ur-
ban Beach. Sushiy champagne o hambur-
guesas y gintonics a base de su autdctona
Blue Gin en camas balinesas frente al Medi-
terraneo, masajes con flor de sal mallor-
quina, chapuzones en su cala privadasi el
tiempo lo permite y bafios romanticos en
lahabitacionssi refresca. ;Hijos? ;Qué hijos?

SARCELO ILLETAS: WWW.BARCELO.COM
ORCA: INFOMALLORCANET
& LOUNGE: 9714022 1

El otoo es sindnimo de vendimia, pero no
todo el vino se hace en La Rioja o la Rivera
del Duero. Los vinos blancos ganan pro-
tagonismo y otra buena opcion de escapa-
da es Pontevedra, cuna del albarifio. El mi-
croclima de las Rias Baixas asegura poca
probabilidad de lluviay permite una magni-
fica excursion en catamaran por la Ria de
Arousa paradisfrutar de un maridaje de me-
jillonesy albarifio junto alas bateas. Parasa-
ber un poco mas sobre el vino de la tierra,
labodega Mar de Frades organiza visitas
guiadasasu espectacularvinedo. Y parador-
mir, el Gran Talaso Hotel Sanxenxo. Si la
ruta es gastronomica, una parada obligada
es la casa del chef Pepe Solla en Poio.

5: WWW.MARDEFRADES.ES
A SOLLA: WWW.RESTAURANTESOLLA.COM
SO: WWW.HOTELSANXENXO.COM

TERMALISMO DE MONASTERIO
(VALLADOLID)

El tiempo se detiene entre los muros de
piedra de este antiguo monasterio de la
Ribera del Duero. Convertido en el pri-
mer balneario 5 estrellas de Castillay
Leon, alojarse en Castilla Termal Monas-
terio de Valbuena es toda una experien-
cia de desconexion. La zona termal, un
balneario de mas 2.000 metros cuadrados
destinados a tratamientos, circuitos y pis-
cinas de agua mineromedicinal, tiene vis-
taaun paisaje de vifiedos. Sin salir del re-
cinto, el restaurante El Converso ofrece
gastronomia slow food basada en platos
de cocina tradicional y moderna, elabo-
rados con productos de proximidad.

ERIO: WWW.CASTILLATERMAL.COM
ALLADOLID: WWW.INFO.VALLADOLID.ES
50:983683040

Zaragoza es tierra de vinos con cuatro deno-
minaciones de origen que lo atestiguan (Ca-
latayud, Campo de Borja, Carifienay Somon-
tano, en Huesca), de trufasy hongos, de
ternasco, de borrajasy tomates rosas de Bar-
bastro. Un lugar donde tradicion y vanguar-
dia se dan la mano en tabernas, baresy res-
taurantes. Desde el popular Tubo, hasta el
nuevo mercado gastronémico Puerta Ci-
negia, pasando por lamoderna Sinsafiay ter-
minando consushiy cocteles en Ginger Fizz
Bar. Otono es un buen momento para com-
probar la riqueza del recetario aragonés. El
proximo noviembre celebrala XXII edicion
del Concurso de Tapas de Zaragoza, el mas
antiguo de Espana.

UBEO: WWW.BLASONDELTUBO.COM
UERTA CINEGIA: PUERTACINEGIAGASTRONOMICA.ES
NGER FIZZ: WWW.GINGERFIZZBAR.COM

DESCONEXION Y ECOLOGIA
(SANTIAGO DE COMPOSTELA)

i |

A Quinta da Auga es el tinico Relais &
Chateaux de Galicia, un reducto de sere-
nidad a s6lo 10 minutos del centro histéri-
code Santiago de Compostela que esta tem-
porada ha disefiado un paquete de escapada
eco sostenible que incluye un ment a base
de productosy vinos ecolégicos y un tra-
tamiento de bambuterapia en su spa. Este
eco-hotel instalado en plena naturaleza pre-
sume de haberse adelantado a su tiempo
al unir el respeto al medioambiente con el
lujo mas exclusivo. Ademas de incorporar
instalaciones de tilltima generacion en efi-
cienciay ahorro energético, también ofre-
ce una experiencia 100% ecologica.

U \. WWW.AQUINTADAAUGA.COM
URISMO DE SANTIAGO: SANTIAGOTURISMO.COM
A ( 1A: 98153 46 36
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