


Menu Degustacion setero

¢Qué mejor lugar que el norte de Espafia para disfrutar de actividades de recogida y degustacién de setas? Es por ello que A
Quinta Da Auga, el inico Relais & Chateaux de Galicia ha creado una escapada micoldgica donde los amantes del buen comer
van a disfrutar de lo lindo con un ment degustacién tinico a base de setas de temporada disefiado por el chef gallego Federico
Lépez Arcay, cocinero del restaurante Filigrana

Un menii compuesto por platos tan deliciosos como carpaccio de champiniones con sésamo crujiente, ravioli de boletus con
caldo de jamdn bellota, salteado de setas silvestres con espdrrago y huevo campero pochado, lomo de merluza con pil-pil de
trompeta negray, para cerrar, mousse de castafias con crema inglesa de trufa negra.

Un plan muy sabroso: recogida de setas

Si eres de los que no te atreves a salir a recoger setas por miedo a no reconocerlas y llevarte algin “hongo venenoso” a casa, no
te preocupes porque con la salida micolégica que te propone A Quinta Da Auga, vas a aprender mucho. Irds acompafiado por

un experto micolégico por la comarca de Ulla, un lugar conocido por sus bosques autéctonos de robles y castafios. A partir de
ese momento vas saber diferenciar un boletus de una amanita caesarea. Y hasta tendrés la oportunidad de descubrir hongos

menos conocidos como la lengua de vaca, la lepiota o el cantharellus cibarius.

Y ademds..relax en estado puro

Y como la relajacién es también uno de los platos fuertes en esta escapada de otofio, no te vayas de A Quinta da Auga sin visitar
su spa. Un lugar para el disfrute, para desconectar de la rutina, ideal para abandonar tensiones y equilibrar emociones con un
buen masaje relajante, la sauna finlandesa, el jacuzzi, el hamman o el flotarium Mar Muerto.

£Y después de esto? ;Es 0 no un buen plan para este fin de semana? En la web de AQuintaDa Auga tendris toda la
informacicn.



