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El hotel A Quinta da Auga de Santiago alberg6 esta mafana la 4
presentacion del libro "Receras para el recuerdo”, un libro que busca Avenida de Lugo 251

divulgar los beneficios del azafran a la hora de prevenir enfermedades 981 076 035 / 681 652 313
degenerativas como el parkinson, la esclerosis multiple o el alzhéimer Scnﬁcgo de Composfelo

po’

Cosarehaes En un marco incomparable y por una causa solidaria. El hotel A Quinta da Auga

1 de Santiago de Compostela albergd esta mafiana la presentacion de un libro
que buscar divulgar los beneficios del azafran a la hora de prevenir

N enfermedades degenerativas como el parkinson, la esclerosis multiple o el
alzhéimer. POTE, una de las marcas de Verdu Canto Saffron Spain, centenaria B NOTICIAS DE HOY
empresa de Novelda (Alicante), puso en marcha esta publicacion con la
colaboracion de la la Federacion Alzhéimer Galicia (FAGAL) y del
reconocido cocinero gallego Yayo Daporta.
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Una serie de estudios realizados por la Universidad de Castilla-La Mancha han

puesto de manifiesto las propiedades del azafran a la hora de ralentizar el HRAR
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas. Por este motivo, POTE, marca »
de azafran nacida tras la Guerra Civil espafiola y que ha ido formando parte de la ﬁigc:xll‘igu&rsﬂeogg:t\mos
cocina casera generacion tras generacion, ha puesto en marcha esta ) de informatica basica para
iniciativa que persigue dar a conocer los efectos paliativos de esta valiosa las personas
especia y como sus propiedades pueden mejorar la calidad de vida de los desempleatas
enfermos
CCOO se congratnla porla
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Valiéndose de la cocina de la memoria como hilo conductor del proyecto, el
equipo culinario de POTE ha recogido los testimonios de internos y sus
familiares en cuatro centros de dia de Galicia (AFAPO de Pontevedra, AFAMO de
Moafia, AGADEA de Ribeira y AFAL de Ferrol) sobre sus recetas de antafio

preferidas, aquellas con un sabor que no se puede olvidar. Todas ellas se han Una ponencia de la
lad lib vos beneficios se dest " — | logopeda Iria Botana abre
recopilado en este libro cuyos beneficios se destinaran integramente a los 1a Feria del Bebé
centros colaboradores
Al acto de presentacion que tuvo lugar esta mafana en el hotel A Quinta da
Auga asistieron Susana Salgado, directora de marketing y comunicacion de
POTE; el chef Yayo Daporta; y Juan Carlos Rodriguez, presidente de la

Federacion Alzhéimer Galicia Regﬂ|0'1 tem psa

e BARCELONA

Desde POTE subrayan que "la principal motivacién para impulsar una campana
que recupera estas recetas tradicionales en proceso de olvido o desuso tiene
que ver con nuestro compromiso por mantener el legado que recibimos de
nuestros ancestros y que hemos cuidado durante mas de 125 afios’

comprant online a'dia.es

Ademas, uno de los momentos mas emotivos de la puesta de largo que tuvo
lugar esta mafiana lo protagonizoé el chef Yayo Daporta cuando explicé que su
madre padece la enfermedad. "Para mi es un orgullo poder formar parte de esta
campafia. Mi madre esta sufriendo la enfermedad y no es capaz de recitar una
cancioén de principio a fin". Emocionado, Daporta afiadio. "Recetas para el Compostela 24 Horas
recuerdo me ha permitido entrar en contacto directo con la tradicion de la 1877 Me gusta.

cocina gallega, o lo que es lo mismo, con mis raices. Y creo que, a fin de
cuentas, de eso se trata en este proyecto’, subrayo

i e [Ed Me gusta esta pagina @ Mas informacién
Por ultimo, Juan Carlos Rodriguez, presidente de FAGAL, agradecio tanto a la

marca POTE como a Yayo Daporta su colaboracion y vinculacion con esta
iniciativa. "Quiero agradecer publicamente su colaboracion. Las asociaciones de
familiares, cuando hablamos de demencia, sabemos de lo que hablamos, pero
detras de esas palabras se esconden muchos matices y muchas cifras que
merecen su atencion’, explicd
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