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Puertas abierta

GASTRONOMIA

Japan Restaurant
Week llega a su fin

Mas de 20 restaurantes

Jjaponeses de Madrid y
Barcelona participan hasta
¢l domingo en la tercera
edicion de la Japan Restau-
rant Week, una iniciativa
que pretende acercar la alt:
gastronomia nipona a los
comensales a un precio ase-
quible. Los restaurantes
participantes preparan un
menu degustacion por 25
euros siguiendo las técnica

culinarias tradicionales. Re- !
| antelacion para que !
le salga mas harato. |

servas en www.atra pa-
lo.com.

S

EI 75% de loses- |
pafoles no compra !
su billete de avion |

con la suficiente

RECOMENDAMOS

AQuintadaAgua,
un ‘spa’ para relajarse

DEL MES

Nautalia ofrece
un paquete de

8 dias en Austria
'y Baviera para
visitar Viena,
Salzburgo,
Innsbruck
yMiinich,

convuelo
hotely

desayuno
incluid

Cualquier marisco o pesca

Para el que quiera pasar un fin de se-

mana con su pareja, sus amigos o ce-
lebrar reuniones de empresa y comidas de
trabajo en un ambiente apartado, relajado
y envidiable, A Quinta da Agua es un hotel
spa de Relais Chateaux con mucho mas
que encanto. Dispone de unas instalacio-

o

do fresco o cocido, en 24 horas en su mesa

| CETAREA DE COBAS
i Del mar de Galicia a la mesa
- de cualquier lugar de Espana

v

dos

i Galicia, los viveros

i de la Cetarea de

i Cobas, tinica en mar
i abierto y c
i Ferrol, le llevan en

24 horas a su casa
lo que se le antoje.
Si esta por la zona,
visite el restaurante
y disfrute de la co-
mida v de las vistas
a Cabo Prior (telé-
fono 981 3 5)

Sisiente morrina
por los pesca-
v mariscos de

L de

Lunesymiércoles,los dias
mads baratos para volar

<Comprar un billete de avion
Vrnn la méxima antelacion es
mas barato? No. Depende de la
fecha, el destino y la aerolinea. Un
estudio del comparador de vuelos
SkyScanner recomienda comprar
12 dias antes del viaje para vuelos
de corta distancia y con 100 0 150
dias de anticipacion para los de
larga distancia. Lunes y miércoles
son los dias mas baratos para volar
porque hay menos trafico aéreo v
mayo. el mes mas barato. Desde
Espana, agosto es el mes mas caro.

nes fantasticas, tiene restaurante y un spa
que esta rodeado de enormes cristaleras
para ver la naturaleza que envuelve el en-
torno mientras uno disfruta de los trata-
mientos. Enclavado en un bello paraje na-
tural, a orillas del rio Sar, est4 a 10 minutos
de Santiago de Compostela. INMA MOSCARDG

PARADORES

plaza del Obradoiro
de Santiago de Com-

i postela. el Parador,

i més conocido como
i el Hostal de los Re-

i yes Cat6licos, pasa

i por ser el hotel mas
i antiguo del mundo v

uno de los aloja-

- Dormir con la historia al final
- del Camino de Santiago

| g Situadoenlaim-
presionante

mientos de est:
favoritos de los

jeros que culminan

el Camino de Santia-
go desde cualquier
ruta. De estilo plate-
resco, el edificio se
construyo en 1499
como Hospital Real
para cuidar y alber-
gar a los peregrinos.

Las habita-
ciones del
Parador de
Santiago
estan rica-
mente de-
coradas.

PISTAS

UNA APLICACION GRATIS PARA NO
PERDERSE EN LA FINAL DE LA CHAMPIONS

Si es uno de los aficionados rezaga-

dos del Madrid o del Atleti que a ul-
tima hora ha decidido liarse la bufanda y
la bandera a la cabeza y plantarse en Lis-
boay no sabe como moverse, ya tiene
una aplicacion movil gratuita, Final
Champions 2014, ideada por Upplication
(www.upplication.com), en la que se re-
coge donde comer, dormir o como llegar
al estadio Da Luz. Le adelantamos que
los portugueses celebran sus triunfos de-
portivos en la Praga do Comercio

EN LA AZOTEA DEL CIELO DE MADRID

El Hotel Urban, casi enfrente del

Congreso, es uno de los mas cool
de Madrid y presume de tener una de
las azoteas mas concurridas de la tem-
porada estival en la capital. Cosmopoli-
ta, vanguardista, lujosa y poseedora de
un elegante interiorismo art déco, la te-

rraza se abre en los meses de verano a
partir de junio. Se puede cenar en El
Cielo de Madrid, su restaurante, que
tiene un menu degustacion por mas de
100 euros y una amplia carta de cocte- «
les desde 20 euros. Desde alli se puede
disfrutar del impresionante skyline de
Madrid (Carrera de San Jerénimo, 4).

BAR 'VINTAGE' EN BARCELONA

Zumos, frutas, pasteleria casera,

cafés, picoteo, dulce o salado, perio-
dicos y wifi gratuito y, ademas, puede lle-
var a su mascota. Es Granja Petitho, uno
de los bares de moda en Barcelona (paseo
de Sant Joan, 82). Decoracion vintagey
una atmosfera que evoca el mas tipico
ambiente parisino. Los fines de semana se
puede tomar un brunch, comida que se
sirve entre el desayuno y el almuerzo

FIN DE SEMANA CHIC EN MARBELLA

Lujo, glamour, gente guapa y di-

version. No se deje llevar por los
clichés o si, porque Marbella tiene
mucho que ofrecer, seglin la propuesta
de Lastminute.com para disfrutar de

un fin de semana en la Costa del Sol.
No todo es playa y vale la pena pasear
por el casco antiguo, admirar las es-
culturas de Dali al aire libre en la ave-
nida del Mar y visitar la villa romana de
Rio Verde.




