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Texto—Ana Marcos

Rompedoras inauguraciones, entor-
nos de ensueiio, alta cocina... de todo
hay en esta fuente inagotable de pla-
cer estival. Espacios bajoelsoloala
luz de la luna donde disfrutar del aire
libre con servicio de guante blanco.
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Vista a la Gran
Via madrilefia
desde Picala-
gartos.

Martin Berasate-
gui celebra su 25
aniversario,
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EI hOtEl A Quinta da Auga, en Santia-

go de Compostela, Unico Relais & Chateaux
de Galicia, es un suefio. Rodeado de bos-
ques centenarios y conun gran jardin atra-
vesado por el rio Sar, esta construido sobre
una antigua fabrica de papel del siglo XVIII.
Entramos en tierras galaicas, donde se
encuentra el chef Federico Lépez Arcay que
hace los honores a esta realidad con una
carta siempre de temporada y "kilometro
cero”. El restaurante Filigrana, posee una
frondosa y florida terraza de mesas elegan-
temente vestidas. MenU degustacion de 10
platos (48 euros, sin vinos).

Bodas de plata tres estrellas

Lasarte, a ocho kilémetros de San Sebas-
tidn, esconde uno de los grandes templos
de la cocina en nuestro pais. El cocinero
Martin Berasategui tiene alli su casa prin-
cipal, con una espectacular y privilegiada
atalaya sobre los verdes prados. En Martin
Berasategui ofrecen un “Gran Menu 25
Aniversario” —este 2018 hace sus bodas de
plata desde la inauguracion de este restau-
rante—, con los platos mas emblematicos
de este gran chef (235 €).
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Patria querida

Un impresionante mirador frente al bravo
Cantabrico. Ewan (Castrillon, Asturias),
enclavada en la playa asturiana de Salinas,
es el "sitio”. No sélo por su emplazamien-
to excepcional sino por una desenfadada
cocina de toques internacionales, que de-
talla en cada plato ingredientes y calorias.
Oferta informal: lobster roll de bogavante a
la parrilla, hamburguesas, tataki de atan...
En la salvaje y magica playa de Vega, el
antiguo hostal-restaurante Superman se
convirtié hace dos afios en El Miradoriu de
la Playa. Luisa Cajigal y Abel Alvarez, pro-
pietarios del cercano y reconocido Gueyu
Mar (Ribadesella).

Distincion cinco estrellas

Un marco unico frente al mar con vistas

al 'skyline' de Barcelona. El chef Carles
Abellan regenta en el Hotel W, una de las
terrazas mas distinguidas de aquella me-
trépoli. En Bravo 24 podemos encontrar un
apartado de tapas. actuales y tipicas, junto
a propuestas como esqueixada de bacalao
con su pilpil, fideos a la cazuela o canelones



Bravo 24, terra-
za del chef Car-
les Abellan con
vistas al mar.
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de fonda. La mejor tradicidn actualizada
con vistas.

En la localidad gerundense de S'Agard, un
antiguo ‘establecimiento de bafios' con un
restaurante que data de 1936. En La Taver-
na del Mar el cocinero Lluis Planas propone
una cocina fresca y costera, con especiali-
dades en pescado fresco salvaje, mariscoy
arroces.

Reductos de paz en la gran ciudad

Madrid sale a la calle, pero méas en verano,
cuando se pueblan sus terrazas a todas
horas del dfa. En el hotel Unico, se encuen-
tra una de las més bonitas. Alli esté el res-
taurante Ramon Freixa, a cargo del chef del
mismo nombre (dos estrellas Michelin) que
en verano se abre al jardin delantero bajo
una preciosa pérgola acristalada y abierta.
Un espacio refinado donde disfrutar de la
carta o tres menus (150, 180 y 55 € el diario
entre semana), con platos de alta cocina
como el carabinero en binomio o wellington
de ternera chariolais con salsa al whisky de
malta. El Jardin de Orfila es otro de los luga-
res para ‘connaiseurs’ de la ciudad. Encla-
vado en el hotel-boutique Orfila, su terraza
es una pequefia joya en el centro de Madrid.
Exquisita puesta en escena, impresionante
producto y sibaritas preparaciones en un
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precioso y recoleto jardin italiano y aseso-
rada por el chef Mario Sandoval (2 estrellas
Michelin).

Nuevas y clasicas en el foro

La novedad capitalina de este afio se en-
cuentra en la octava planta del hotel NH
Collection Gran Via. Alli, el Grupo Azotea

ha inaugurado Picalagartos, una auténtica
atalaya sobre la ciudad con varias terrazas,
barra y la cocina de Javier Mufioz Calero.
No falta carta de cocteleria.

Frente a la novedad, un clasico. El restau-
rante Rubaiyat, especializado en carnes de
primera categoria, posee una de las terra-
zas mas bonitas y elegantes de Madrid,
renovada el pasado afio, ahora con Daniel
Redondo como chef ejecutivo y socio
Cerca de Madrid, Casa Elena (Cabarias de la
Sagra, Toledo) se encuentra en una antigua
casona rehabilitada con un amplio y encan-
tador patio trasero, donde degustar una
cocina sofisticada, de filosofia Slow Food y
de Kilémetro O.

Al sur del sur

Ya con una estrella Michelin en tan sélo dos
afnos de andadura, en el chiclanero Alevante
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Madrid sale a la calle, pero mas en verano,
cuando se pueblan sus terrazas para gozar de
buenas raciones o de un aperitivo especial

Imponente puesta
de sol en los acan-
tilados de Costa
Adeje, Tenerife.
Terraza interior del
Hotel Orfila rincon
verde en el centro
de Madrid.
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